NTHTHLON MODERNE VIPIONNATS

nélie et ses

indre I'or aux Jeux en 2012, Amélie Cazé a chamboulé sa préparation. Premier vrai test aujourd’hui
mondiale.

Z TR
ancé, en novembre dernier, un nouveau projet d'entrainement pour conquérir le titre olympique

on mondiale (11) I'an dernier a Londres, Amélie Cazé a décidé d'en finir avec la routine de son entrainement. Elle a
s combiné a la course) toujours chapeauté par un responsable de la coordination pour éviter

12, aprés ses deux titres mondiaux (2007, 2008). Son idée ? Un spécialiste dans chaque discipline (sauf en tir, désormai
antre les différentes séances. Et ca marche. En téte de sa poule qualificative, jeudi a Chengdu (CH N), elle vise un troisiéme sacre mondial ce matin.
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42 ans, CTR athlétisme en Picardie, ®
responsable du demi-fond juniors et Espoirs a la FFA.

Présent depuis septembre 2009. =
4 ou 5 entrainements hebdomadaires.

ur pentathlon chargé ¥
cien entraineur national
» hommes.

2004.

naine,

auts. %

es énormes qualités et sa technique solide, .~
ement travaillé sur gestion de compétition », -
« Il m'a notamment apporté beaucoup de
Cazé. En pentathlon, avec nos multip ¥
uloir penser 4 tout en méme temps.

ntrée surl'escrime.
t fa marche. « Sur les quatre

ise Dherbilly, elle remporteen -
- vingt-six victoires par épreuve
norme | . :

La course, c'est le plus gros chantier pour Amélie, assure Machat. Le titre aux

Jeux passe par de gros progrés dans cette discipline. Actuellement, fqu ]

étre championne d"Europe ou du monde, elfe doit étre excelle

- partout ailleurs. » Il veut donc lui offrir une marge sup entai

"« Elle fait un blocage, du genre “ Je suis nulle en course *:. er c

une vraie marge de progression. Elle pourrait déjé ¢

plus vite sur chaque mille métres 1 Jefais donc.

préparateur mental. » Elle confirme : « [lm'a bie

Preparat
physique

David SEBILLAUD
35 ans, professeur d'EPS, préparateur physique
au club de natation de Compiégne.

Présent depuis novembre 2009. =
2 4 3 séances hebdomadaires.

ation en Picardie,
rope longue distance
km.

novembre 2009.
nents hebdomadaires.

Je faisait déja de la préparation pl

avait des problémes d'homogénéi
uche était plus puissante que f
épau
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