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les devants, avec 38 secondes
d'avance sur sa poursuivante immé-
diate avant le combiné (course a
pied et tir).

Le titre mondial
aussi par équipes

« Mon entraineur d'athlé (ndlr : Pas-
cal Machat, voir ci-dessous) avait

prévu que j'aurai de I'avance et com-
me je suis scrupuleuse, je I'ai écouté ».

Au bout de ce 3 000 m parfaitement
géré, associé a un tir bien maitrisé,
elle gardait 22 secondes d’avance.
Deux ans aprés, la Noyonnaise était
de nouveau championne du monde.

« Ce n'est que du bunheur lachait
encore Cazé. ['ai réussi a mettre en
place ce que je voulais. De toute fagon,
je ne me suis pas donné le choix,
j'avais a cceur de reprendre ma pre-
miére place mondiale. »

Comme un bonheur n'arrive
jamais seul, Amélie Cazé a eu droit a
deux hymnes. Avec Elfie Arnaud
(Lagardére Paris Racing) et Anais
Eudes (Trégor PM), elle s’est offert
« une cerise sur le gateau », le pre-
mier podium international par équi-
pes de sa carriére, sur la plus haute
marche. Une habitude quand on
s'appelle Amélie Cazé.

De notre correspondant
FRANCK PEAUCELLIER

La touche picarde de son « team»

Dans sa quéte d’aller chercher aux
Jeux de Londres en 2012 une
médaille d'or olympique, unique
titre qui manque 4a son impression-
nant palmarés, mais suite aussi a sa
déception des Mondiaux de I'an der-
nier a... Londres (11°), Amélie Cazé a
décidé en novembre 2009 de chan-
ger toute sa préparation. La Noyon-
naise s'entraine désormais avec un
spécialiste de chaque discipline de
son sport (hormis le tir). Parmi eux
figurent trois Picards, qui ont suivi
son troisiéme sacre mondial d’hier
sur internet avant de la féliciter par
téléphone ou mail.

® STEPHANE LECAT
POUR LA NATATION

Le Conseiller technique régional
(CTR) de Picardie de natation a
connu Cazé a I'Insep. « Cest elle qui
m'a contacté il y a @ peu prés un an »,
raconte le Compiégnois, ex-cham-
pion d’Europe du 25 km (en 2000).
Quatre séances par semaine, dont
deux a Compiégne, ont été mises en
place. « Il s’agit de lui donner plus de
force au niveau des bras. Aujourd’hui,
sur-)OO-m_Mc‘c_;me seconde de
ses performances réalisées en combi-
naison. Ce travail n'est pas encore
tout a fait terminé, mais il porte déja

Stéphane Lecat, I'un des trois
entraineurs picards de Cazé.

tant en relation avec "ses" deux
autres entraineurs régionaux.

® PASCAL MACHAT
POUR LA COURSE A PIED

Egalement CTR, d’athlétisme ot il
est spécialisé dans le demi-fond,
Machat a surtout effectué « un gros
travail mental », dit-ile« Amélie avait
une aversion pour la course, une

ses fruits.» Lecat a aussi Jouf‘hﬂghe négative sur sa valeur. » Il
intermédiaires pour Cazé, la met- ‘établi quatre a cing entraine-

S

ments par semaine. « On a travaillé
sur le fait qu'elle part en téte du combi-
né, avec un départ rapide pour mon-
trer @ ses poursuivantes qu'elles

auront du mal a la rattraper. » Exacte-

ment ce qui s’est produit hier.

s DAVID SEBILLAUD
POUR LA PREPARATION PHYSIQUE

Ce professeur de sports au collége
André-Malraux a Compiégne, prépa-
rateur physique de Jeunesse Nata-
tion Compiégne Qise, est le moins
connu du trio. Son travail de I'ombre
est aujourd’hui mis en lumiére.

« Ma mission a été de réduire ses
déséquilibres musculaires, de la prépa-
rer a supporter des intensités plus éle-
vées dans chacune de ses disciplines
en tenant compte de la spécificité de
chacune et de prévenir le risque de
blessures. Je lui ai fait faire beaucoup
de travail de gainage, de renforce-
ment. Mais ce n'est que la premiére
phase d'un projet qui doit l'amener a
étre plus forte et plus endurante pour
2012, »

En attendant, ce trio picard, qui
collabore avec Patrick Dherbilly
(escrime) et Christophe Boisson
(équitation), en coordination avec
Christian Roudaut, [I'entraineur
national du pentathlon féminin, a
déja contribué a remettre Amélie
Cazé sur Ie toit du monde:————

~ V.D. (avec F.P}

regionaile de ia |euness
et des sports a Créteil.
Club : Noyon PM.

Palmareés

2010 : championne du
individuelle et par équ
championne d'Europe.
2009 : championne d'E
championne de France
2008: 9 des J.0. de P
championne du monde
championne de France
2007 : championne du
championne de France
2006 : championne de
juniors et seniors.
2005 : championne d'E
juniors, championne de
juniors et seniors.

- 2004: 12" des J.O. d'A
championne de France
et juniors.

2003 : vice-championn
du monde juniors,

vice-championne d'Eur
juniors, vice-champion
de France seniors, cha

de France junis
2002: um-cﬁ%ﬁionn

~ de France seniors et cl
de France juniors.

CLASSEMENTS

Individuelles

1. Amélie CAZE (FRA)
2. Donata RIMSAITE (LIT)...
3, Lena SCHONEBORN (ALL) ...

Tl Efod«e CLOUVEL (FRA) ...

Par équi

1. FRANCE (Cazé, Eudes, Arnaud}
2. Grande-| Bretagne
3. Allemagne ...

ILS ONT DIT

Jean-Pierre PICHO
a)résident du
oyon PM) : « Deux |
individuel et par équipe
c'est formidable ! Améli
a fait une saison parfait
avec, sur cing compétiti
internationales, trois vic
et deux deuxiémes plac
C'est trés bien pour
le pentathlon francais e
nous a Noyon. C'est bea
de réussir comme ca
avec un staff composé
de plusieurs entraineurs
le méme objectif. Je sui
content. J'espére I'accue
avec plusieurs personne
a sa descente d'avion
(ndlr : mercredi soir). »

Sophie MORESSEE-
PICHOT (ex-pentat
et médaillée de bre
par équipes en esc
aux J.0. de 1996)

u C'est une performance
énorme. Elle a acquis c
mondial avec la maniér
Je suis vraiment trés, tr
impressionnée. Il y a au
la premiére place par é«
je crois que cela n'était
arrivé depuis 1986. Je s
trés admirative et fiére.

Christian ROUDAU
(entraineur nation
« C'est le fruit d'un gros
d'équipe avec tous les a
entraineurs. Et je suis tr
content d'avoir réussi a
cela. Je suis trés heureu




